


 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучения для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

   Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением интеллекта является 

более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и способах их правильного применения, переноса этих 

знаний в практическую повседневную деятельность.  

    Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на основе сведений о 

живой и неживой природе. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый 

план обеспечение: 

– полисенсорности восприятия объектов; 

– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде в естественных условиях; 

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через взаимодействие с различными 

носителями информации; 

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой 

природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 



- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи 

итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

- формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

- конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность обучающихся на основе 

предоставляемого материала; 

- вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи;  

- формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к 

природе. 

Общая характеристика учебного предмета 

    Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности 

тематического планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные 

знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

    На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, 

гербарии, коллекции, различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и 

составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также разнообразной природоохранной 

деятельности обучающихся под руководством учителя. 

 При изучении курса «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями овладевают 

следующими  умениями и навыками: 

- умением вступать в контакт и работать в группах (учитель-ученик, ученик ученик, ученик-класс); 

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями; 

- умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

- умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательно к ним 

относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться; 

- Слушать и понимать речь других 

-  Освоение правил устройства домашней жизни, разнообразия повседневных бытовых дел (приготовление еды, покупка, 

поддержание чистоты в доме, создание тепла и уюта и т. д.), понимание предназначения окружающих в быту предметов 

и вещей. 



- Представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие в каких-то областях домашней жизни 

- Ориентировка в устройстве школьной жизни, участие в повседневной жизни класса, принятие на себя обязанностей 

наряду с другими детьми 

- Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

   Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для детей с интеллектуальными 

нарушениями в предметной области «Естествознание» и служит пропедевтической основой для изучения предметов 

естествоведческого характера «Природоведение», «Биология», «География». 

   Данная рабочая программа в соответствии с учебным планом предусматривает изучение предмета «Мир природы и 

человека» во 2 классе в количестве 68 часов в год (2 часа в неделю). 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

   Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, чтобы все обучение носило практический 

характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» 

реализуется формирование личностных умений и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия 

носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, 

иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков: 

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения учебного процесса и создания 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при взаимодействии в совместной 

деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой 

поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса 

«Мир природы и человека»;  



- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие коммуникативной функции речи, 

формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

умение общаться и использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать 

вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, 

аптеке, магазине и т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально организованную на уроке 

работу по освоению общеучебных  навыков, таких как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе 

урока, планирование работы, отчет о работе и  т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть направлен на овладение следующими 

коммуникативными навыками: 

- умением вступать в контакт и работать в группах;  

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;  

- умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

- умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие регулятивные учебные действия: 

- входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный звонок, разрешение 

учителя); 

- самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного помещения); 

- использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время; 

- самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя; 

- корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя); 

- принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе. 



В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках предмета «Мир природы и человека» 

обучающиеся с интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей действительности,  

- характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);  

- находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале; 

- использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные обобщения; 

- знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

- знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены задания на развитие той или иной 

жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и неживой природы» отрабатываются навыки нахождения 

ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки 

коммуникативных компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т.д.  

Предметные результаты 
Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

- различать объекты живой и неживой природы; 

- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 

- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

- соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 

содержит следующие умения и навыки: 

- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 

- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 

- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями; 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия  



- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому её восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве с его природной и социальной частями; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей;  

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); - 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять своё поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с 

учётом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  



- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать; писать; выполнять арифметические действия;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных, электронных и других носителях). 

 

                                         ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Второй год обучения продолжает работу, начатую в 1 классе.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность 

постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема предъявляемого учебного 

материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  

Основные  разделы: 

Сезонные изменения в природе (28 ч) 

а) Сезонные изменения в неживой природе. 

б) Растения и животные в разное время года. 

в) Труд человека в разное время года. 

Неживая природа (5 ч) 

Живая природа (33 ч) 

а) Растения (16 ч) 

б) Животные (9 ч) 

в) Человек (8 ч) 

Содержание раздела 

Сезонные изменения в природе (28 ч) 

Сезонные изменения в неживой природе 

Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в 

зимнее и летнее время. 



Название времен года, знакомство с названием месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь.  

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, 

первый снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, 

тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное 

описание.  

Растения и животные в разное время года  

Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. 

Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, 

сорока. Появление весной грачей, скворцов. 

Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой.  

Труд человека в разное время года  

Работа в саду, огороде.  

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов.  

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев.  

Неживая природа (5 ч) 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные представления о температуре, 

о термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная.  

Значение воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото.  

Живая природа (33 ч) 

Растения (16 ч)  

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения).  

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость· для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. 

Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус.  

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 

названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека.  

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека.  



Растения садов и огородов данной местности.  

Уход за растениями сада и огорода.  

Животные (9 ч)  

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь.  

Собака – волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые 

условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки.  

Отношение человека к животным.  

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни.  

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий.  

Человек (8 ч)  

Гигиена тела человека, закаливание.  

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления).  

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека.  

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений.  

Повторение (2 ч) 

№ 

раздела 

Наименование раздела Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе 28 

2 Неживая природа  5 

3 Живая природа  33 

4 Повторение 2 

 

 

                                            КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Основные виды учебной деятельности 



1 Влияние солнца на смену времён 

года 

1 01.09 Рассматривание рисунков и показ разных времен года, 

объяснения по каким признакам определены времена 

года. Составление рассказа о влиянии Солнца на 

смену времен года. Объяснение пословицы. 

Заучивание заклички, проговаривание заклички хором 

(по одному, по очереди) 

2 Сутки  1 05.09  

3 Долгота дня  летом. 1 08.09 Определение времени суток по картинке. 

Рассматривание рисунка, определение занятий детей. 

Перечисление любимых занятий летом. Объяснение 

пословицы. 

4 Долгота дня  зимой. 1 12.09 Рассматривание рисунка, определение времени года . 

Определение времени суток по картинке. 

Рассматривание рисунка, определение занятий 

каждого члена семьи. Названия любимых занятий 

зимой. Составление рассказа о занятиях семьи 

5 Названия времен года, 

знакомство с названием месяцев. 

1 15.09 

6 

7 

Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы осенью. 

2 19.09 

22.09 

8 Растения осенью 1 26.09 Рассматривание рисунка, нахождение признаков лета, 

осени. Сравнение схем.  Объяснение, почему осенью 

становится холоднее. Наблюдения за опаданием 

листьев. Объяснение значения слова «листопад». 

Рассматривание погоды за окном. Определение 

погодного явления Составление рассказа о 

настроении, вызванном погодой за окном. Чтение 

9 Животные осенью 1 29.09 

10 

11 

Занятия людей осенью 2 03.10 

06.10 



стихотворения. Сравнение листопада с золотым 

дождем. Рассматривание картинки. Экскурсия в 

художественный музей  Рассматривание картин 

русских художников. Рассматривание нарисованных 

листьев. Запоминание названий осенних месяцев. 

Рассматривание схемы, определение месяцев. 

Объяснение слова «хмурень». Сбор и сушка листьев в 

осенние месяцы, сравнение листьев. Изготовление 

поделки из природного материала 

12 Вода  1 10.10 Рассматривание рисунка. Проделать опыт по 

различению жидкостей. Зарисовать опыт в тетради. 

Подумать, как человек использует воду. 

13 Вода горячая и холодная 1 13.10 Рассматривание рисунков. Подумать, с помощью чего 

можно нагреть воду. Найти и показать на рисунке. 

Подумать, как люди используют горячую воду. 

Рассказать, как из холодной воды получить горячую 

воду. Как из горячей воды получить теплую воду? 

Какую воду можно использовать для чаепития, а 

какую – для полива цветов? Заварить вечером чай 

вместе со взрослыми и угостить своих близких 

Рассмотреть рисунок. Взять термометр в руки, 

понаблюдать за изменениями его показателей. 

Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела человека. Для чего надо 

знать температуру воздуха? Узнать и записать в 

14 Температура воды 1 17.10 

15 Вода в природе 1 20.10 



тетради: температуру тела здорового человека, 

температуру кипения воды, температуру воздуха 

зимой и летом 

16 Значение воды для жизни 

человека и животных 

1 24.10 Найти рисунок, где изображены животные, живущие 

только в воде. Назвать их. Рассмотреть рисунки. 

Сказать, что произойдет с растениями без воды. 

Рассмотреть, что делают дети. Подумать и ответить, 

как они используют воду. Подумать и сказать, для 

чего еще можно использовать воду Объяснение, чем 

может быть опасна горячая вода. Составление правил 

обращения с горячей водой. Запись правил в тетрадь. 

Нахождение картинки с изображением правильного 

обращения с горячей воды. 

17-

18 

 

Части растений. Корень, стебель, 

лист, цветок. 

2 27.10 

07.11 

Закрепление знаний о строении растений. 

Рассматривание и показ на рисунках частей растений. 

Рассматривание на рисунке изделия из соломы. 

Домашняя поделка из соломы по образцу. Экскурсия 

на хлебозавод. Рассматривание рисунка, называние 

объектов природы. Чтение и заучивание 

стихотворения. Рассматривание рисунка. Составление 

рассказа по рисунку 

19 Жизнь растений. Необходимость 

для жизни растений воздуха, 

воды, света, тепла. 

1 10.11 

20 Растения влаголюбивые и 

засухоустойчивые. 

1 14.11 Рассматривание рисунка. Запоминание слов. Ответы 

на вопросы. Зарисовка растения (по образцу, 

трафарету). Соотнесение растений по месту обитания. 



21 Светолюбивые и тенелюбивые 

растения. 

1 17.11 Рассматривание рисунка. Запоминание слов. 

Нахождение объектов природы вокруг себя. 

Определение соответствия по картинке. Ответы на 

вопросы. Отработка навыков по уходу за комнатными 

растениями. Составление рассказа 

22 Комнатные растения. 1 21.11 

23 Уход за комнатными 

растениями. 

1 24.11 

24 Огород  1 28.11 Рассматривание рисунков. Нахождение и показ 

объектов. Определение по рисункам времен года 

Определение объектов по рисункам. Отгадывание 

загадок. Чтение стихотворения. Составление рассказа 

Рассматривание рисунка. Ответы на вопросы. 

Описание предмета с отгадыванием 

25 Овощи, их признаки. 

Особенности произрастания. 

1 01.12 

26 Овощи и питание человека. 1 05.12 

27 Сад 1 08.12 Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов Рассматривание рисунка, 

схемы. Составление рассказа по рисунку. Описание 

предмета с отгадыванием Зарисовка объекта природы. 

Ответы на вопросы 

28 Фрукты. Названия и признаки. 

Особенности произростания. 

1 12.12 

29 Фрукты в питании человека. 1 15.12 

30 Растения садов и огородов 

данной местности. 

1 19.12 Отработка навыков ухода за растениями в саду. 

Ответы на вопросы. Нахождение садового 

инструмента на картинке, соотнесение с 

натуральными объектами. Чтение правил 

использования садового инструмента, ответы на 

вопросы по тексту. Зарисовка садового инструмента. 

Показ рисунка, иллюстрирующего правильное 

31 Уход за растениями сада и 

огорода. 

1 22.12 

32 Повторение пройденного 1 26.12 



материала «Растения» использование инструмента 

33 

34 

Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы зимой. 

2 29.12 

16.01 

Рассматривание рисунка, нахождение признаков 

зимы. Сравнение схем.   

35 Растения зимой. 1 19.01 Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов Рассматривание рисунка, 

схемы 

36 Животные зимой. 1 23.01 Рассматривание рисунков. Составление рассказа о 

домашних и диких животных. Ответы на вопросы. 

37-

38 

Занятия людей зимой. 2 26.01 

30.01 

Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов Рассматривание рисунка, 

схемы 

39 Сравнение  домашних и  диких 

животных. 

1 02.02 Сравнение объектов на рисунке. Ответы на вопросы. 

Зарисовка в тетради объекта природы. Заучивание 

прибаутки. Составление рассказа об объекте живой 

природы по плану Составление рассказа о породах 

кошек. Отработка навыков по уходу за животным 

40-

41 

Кошка и рысь 2 06.02 

09.02 

42 Породы кошек 1 13.02 

43-

44 

Собака и волк 2 16.02 Рассматривание рисунка. Нахождение объектов, 

классификация. Составление рассказа по рисунку. 



20.02 Составление рассказа по плану. Отработка навыков 

безопасного поведения при встрече с собакой Показ 

объектов на рисунке классификация по породе. 

Ответы на вопросы 

45 Породы собак 1 23.02 

46-

47 

Рыбы  2 27.02 

01.03 

Рассматривание схемы. Определение строения 

объекта природы. Ответы на вопросы. Зарисовка 

объекта природы. Рассматривание рисунка. 

Нахождение соответствия. Составление рассказа по 

рисунку.  

48-

49 

Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы весной. 

2 05.03 

08.03 

Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов Рассматривание рисунка, 

схемы. 

50 Растения весной. 1 12.03 Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов. Рассматривание рисунка, 

схемы. Составление рассказа по рисунку. Описание 

предмета с отгадыванием Зарисовка объекта природы. 

Ответы на вопросы. 

51 Животные весной. 1 15.03 

52 Занятия людей весной. 1 19.03 

53 Гигиена тела человека. 1 22.03 Рассматривание рисунков. Составление рассказа. 

Отработка навыков физического воспитания 
54 Закаливание. 1 02.04 

55 Органы пищеварения. 1 05.04 Рассматривание рисунка. Нахождение и показ 

объекта. Отработка навыков личной гигиены 



56 Питание человека. 1 09.04 Рассматривание рисунков. Классификация предметов. 

Показ объектов на рисунках. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа по рисунку. Чтение 

стихотворения 

Отработка навыков правильного питания 

57 Значение овощей и фруктов для 

правильного питания человека. 

1 12.04 

58 Пища человека. 1 16.04 

59 Правила питания. 1 19.04 

60 Профилактика отравлений. 1 23.04 Отработка навыков профилактики отравлений. 

61-

62 

Формирование представлений о 

явлениях и состояниях неживой 

природы летом. 

2 26.04 

30.04 

Называние объектов природы. Составление рассказа 

по картинке. Зарисовка и раскрашивание в тетради 

изображения предметов Рассматривание рисунка, 

схемы. 

63 Растения летом. 1 03.05 Рассматривание рисунков. Чтение текста, 

запоминание названия ягод, места, где растут эти 

ягоды. Составление рассказа. Рассматривание цветов. 

Запоминание или чтение их названия. Сказать, какие 

из них растут в поле, а какие – в саду. Рисование 

рисунка о правилах поведения в лесу. Рассматривание 

рисунка, составление по нему рассказа о летнем лесе. 

64 Животные летом. 1 07.05 

65 

66 

Занятия людей летом. 2 10.05 

14.05 

Назвать, какую одежду обычно носят летом. 

Составление рассказа: какую одежду могут надеть и 



67 Человек. 1 17.05 мальчики и девочки, 

почему одежда должна быть легкой, почему летом 

обязательно носить головной убор. Рассматривание 

рисунка (чем занимаются дети). Назвать любимые 

летние игры. Запомнить правила поведения на 

водоеме. Составление рассказа, как люди ухаживают 

за огородом и почему нужно поливать растения. 

Рассматривание и чтение названия овощей и фруктов, 

назвать любимые. Рассматривание рисунков. Назвать, 

что на них изображено. Составление рассказа, как 

человек использует эти растения. Рассматривание и 

называние опасных насекомых. Слушание текста, 

ответы на вопросы. Выбор одежды для похода в лес 

по картинке 

68 Разнообразие животного мира, 

образ жизни и повадки диких и 

домашних животных. 

 

1 21.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания детей с 

интеллектуальными нарушениями в целом, так и спецификой курса «Мир природы и человека» в частности. 

Для реализации программы курса «Мир природы и человека» используется следующие объекты и средства 

материально-технического обеспечения: 

УЧЕБНИКИ: Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и человека. 2 класс, в 2                  

частях, М., Просвещение, 2018 

1. Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием обучения). 

2. Детская справочная литература (справочники,  энциклопедии) о мире природы, труде людей, общественных явлениях  

и пр. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 

документы по его реализации. 

4. Методические пособия для учителя: 

    Н. Б. Матвеева  М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с нарушением интеллекта, Методические 

рекомендации. 

ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ: 

1. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные сообщества леса, луга, сада, огорода 

и т.п.). 

2. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.). 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: 

1. Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

2. Термометр медицинский 

3. Модель "Торс человека" с внутренними органами 

4. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1. Ноутбук или стационарный компьютер. 
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